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Bevezetés:

,» Tamogatni kell a nemek egyenl6 esélyt részvételének biztositasat célzo, specialis tehetséggondozo
programokat killénds tekintettel azon tehetség- és tudomanyterileteken, ahol hagyomanyosan a
lanyok, n6k részvétele alulreprezentalt.” (2017-2018. évi cselekvési program 1. 1. h. pontja)

A sztereotipiak igen erds hatast gyakorolnak a nékre palyavalasztasuk soran. A nék hajlamosak a
térfi és n61 munkak megkilonboztetése alapjan valasztani foglalkozast, ami jobban kot6dik a
hagyomanyos érdekl6dések és torekvések vilagahoz.

A PEDIFLOR NONPROFIT KFT. a Nemzeti Tehetségprogram tamogatasaval (NTP-
NEER-17-0008) olyan programsorozatot valdsitott meg, mely biztositja a nemek egyenld
esélyli részvételét azon tehetség- és tudomanyteriileteken, ahol hagyomanyosan a lanyok,
nék részvétele alulreprezentalt. Igy a természettudomanyok, miiszaki tudomanyok,
technologia teriiletén. Célcsoportunk tagjai két vasarosnaményi kozépiskolabol kertltek ki, 15-
18 éves koru lanyok, akik palyavalasztas, tovabbtanulas elétt allnak.
SZEMLELETFORMALASUNK £6 célja a dolgok lényegének megértetése és a kézos cél iranti
elkotelezettség kialakitasa. Rovid tava eredményeink: 6nbizalom er6s6dés, magabiztosabba valas,
konkrét palyaorientaciok, a munkaerépiacra jutas eszkozeivel valé gazdagodas.

A pozitiv példaképek proaktiv népszeriisitése médian keresztiil elnevezésili feladatunk
soran a bevont lanyok mindegyike kivalasztott maganak egy olyan ndi, pozitiv példaképet,
akire felnéz, akinek a karrierje, életpalyaja meghatarozé szamara. A lanyok irtak egy-egy
cikket errél és a legjobbakat most be is mutatjuk.
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AZ EN PELDAKEPEM

Egy diak életében éppen olyan sokszor felbukkan az a kérdés, hogy ki a példaképe, mint példaul az, hogy mi
a kedvenc tantargyad, mi leszel, ha nagy leszel, hova mész tovabbtanulni,.stb. Példaképre mindenkinek
szitksége van! Vilaszthatunk akar tobbet is aszerint, hogy, tanuldsra, sportra, viselkedésre, 6lt6zkodési
stilusra, vagy éppen munkara gondolunk.Az én gyerekkori Almom, hogy allatorvos legyek, és természetesen
nagyon érdekel minden, amit a szakmardl tudni kell, rengeteg kérdésem volt és van is, igy valasztottam egy
szakmabeli példaképet is, hogy megerdsitsen elhatirozasomban, és segitsen néhany kérdésben. Mar
korabban felvettem a kapcsolatot egy budapesti allatorvossal, Dr. Menyhért Zsuzsannaval, aki rendkivil
segit6készen valaszolt arra a rengeteg kérdésre és hosszua e-mailre amit killdtem neki. Mar a levelének kezdete
is egy meger6sités volt: "Kedves Eval Gratulilok, nagyon szEp hivatas irdnt érdeklédik ;)" Bemutatta nekem,
hogy altalanos orvosképzés utin beallitottsagtol, munkalehet6ségtdl fiigeben milyen iranyokban lehet
tovabb képezni magunkat és elhelyezkedni. Rengeteg lehetéség van.

Bar altalaban az emberek ugy vélik, hogy ez a munka "nem néknek valé", egy né is képes allatorvosként
nagyon is jol helytallni! Erre t6kéletes példa Dr. Menyhért Zsuzsannal Széba hoztam ezt a véleményt, amit
mar én is sokszor hallottam, és reméltem, hogy megcafolja ezt a tévhitet. igy is tortént. Véleménye szerint ez
a munka a "lehet6ségekben, sokféleségben teljesen egyedildlls, az élet soran, a lehet&ségekhez,
korilményekhez alkalmazkodva tobbszor is van méd szakman belil valtoztatni." Es ami szamomra is
meglepd informacié volt, hogy kb. 2000 6ta, az a tendencia, hogy a hallgatok 85%-a né.

Rengeteg tanulds, kitartas és az elsé sikertelen felvétel utan sem adta fel, nem kezdte el a tanulast a fogorvosi
palyan ahova felvételt nyert, mert tudta, hogy "az nem elég egy életre". Olyan munkat szeretett volna
valasztani, amit szivvel 1élekkel csinal egy életen at! Es a kitarts, a szorgalom, a rengeteg munka - a
rettenetesen magas elvaras ellenére - végill meghozta az eredményét!

Bar- mint altaldban minden munkanak, - ennek is vannak kevésbé jo részei, az egyetemi évek alatt nem sok
lehet6ség van a szorakozasra, kemények az elvarasok, lemondas is van béven, de Dr. Menyhért Zsuzsanna
szavaival élve, "Cserébe viszont a diploma atvételétdl kezdve miénk a legszebb hivatas :). de azt a par évet
tul kell élni (tal lehet)."

A szakmabeli példaképem nem csak azt bizonyitotta be és bizonyitja be naprdl napra, hogy néként is
nagyszerden, igazi clhivatottsiaggal végzi azt a munkat, ami elvileg "nem néknek valé", hanem hogy
mindemellett anyaként is tOkéletesen megallja a helyét! Vallalkozasba kezdett, hogy idejét tgy oszthassa be,
hogy gyermekeivel a lehet6 legtobb id6t toltsel

En is ezek szerint az elvek, értékrendek szerint szeretnék élni és dolgozni a j6vében! Olyan munkat
valasztani, amit 6rémmel csindlok, szivvel-lélekkel, hiszen akkor minden, igy a munka is sokkal
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eredményesebb! Igyekszem mindig olyan kitartéan litni magam el6tt a célt, mint O, és nem feladni!
Remélem sikertl elérni az almaimat, és egyszer én is példakép lehetek valaki szamaral

Bodndr Eva
HIGGY MAGADBAN!

Szamomra a példakép megnevezés olyan embereket takar, akikre fel lehet nézni- nem feltétlentl tehetségiik
és szépségik miatt, akik olyan dolgokat vittek véghez, ami példaértéki lehet bizonyos emberek szamara,
inspirdciot jelent egyeseknek. Nem hiszem, hogy hires emberek lennének a legjobb példaképek.
Természetesen koztik is taldlhatunk nagyon kedveseket, akik aldzatosak, segit6készek. Azért nem hiszem,
hogy a hires emberek j6 példaképek lennének, mert bel6lik csak annyit latunk, amennyit a média lattatni
enged és az olykor fals kép is lehet. Szamomra a példakép azt jelenti, hogy 6 az, akit kovetni szeretnék, mert

latom, személyesen is megtapasztalom, hogy miket ért el az életében, mit tesz masokért, értem.....

Ezen hatisa miatt is tartom példaképemnek Dr Esik Katalin doktornét. Indittatasom személyes, hiszen
csaladtagom kapcsan kertiltem kapcsolatba vele.

Egy rendelésen talalkoztunk. A rendel6ben megtudtam, hogy belgybgyasz, diabetolégus, endokrinolégus
szakorvos, hogy foglalkozasegészségbdl és hdziorvoslasbol is szakvizsgazott, emellett a Debreceni Egyetem
mentororvosa. Mindebbdl kidertl, hogy szinte folyamatosan képezte magat, és csak késébb tudom meg,
hogy a klinikai homeopatia is ebbe a sorba tartozik még.

Szakmaisagrol, emberségrdl tett olyan tanubizonysagot, hogy felkeltette érdekl6désemet és nem kis
utanajarast kévetSen az alabbiakat tudtam meg réla.

— Nem késziilt orvosnak, ezt mar csak késGbb déntétte el. A sorsa azonban mégis a gyerekkoraban délt el,
amikor a szilei debreceni kézépiskolaba frattak fgy elindult el a Matyusi kis falubdl. Frettségi utin
laborasszisztensnek tanult, és sok olyan professzora volt, aki az orvosokat is oktatta. Mar 6k is biztattak a
tovabbtanuldsra, de a legnagyobb hatdssal mégis az akkori f6néke, az egyetemei kutatélabor f6orvosa, Kertai
Pal volt r4 hatéssal.

— Jelentkezett, felvették, és akkoriban lehetett tarsadalmi 6sztondijat kétni, amit O Szabolcs-Szatmar

megyével meg is kotott, hogy ne terhelje a sztleit.
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— A sajat csaladalapitasa mar Nyiregyhazahoz kapcsolodik. Ide kertilt 6sztondijasként, és az orvos szallon
lakott a s6stdi erdS kézepén, és itt ismerkedett késébbi férjével, aki szintén orvos.

—  Mindekdzben természetesen csaladanya, elismert személy a szakmaban.

Mivel t6bb alkalommal is talalkoztunk az emberi tulajdonsagai, - empatia, segitGkészség, egylittérzés — is
szimpatikusak voltak szamomra. Nem csak a betegségrdl beszélt velunk, szinte barmi el6keriilt, ami éppen
foglalkoztatta akkor a beteget és volt ideje ezt is megbeszélni.

Az fogalmazddott meg bennem, hogy neki valéban hivatasa az egészségligy. Magaval ragadott személyisége,
tudott mosolyogni és erét adni a rendelés végén is.

Hihetetlentl inspirald volt szamomra, hogy egy ,,beregi” kisteleptiléstél is van ut az egyetemig, az ORVOSI
EGYETEMIG. En is egy beregi kis faluban élek és hasonlé tervem van a tovabbtanulast illetGen.

Sokan mondjak, hogy a mai viligban mar nincsenck igazi példaképek, mert csak percemberek kapnak
nyilvanossagot — az pedig ettdl figgetlentl is tény, hogy a néknek sok teriileten nehezebb kitdnniiik, mint a
férfiaknak, hiaba indokolndk ezt az érdemeik. Eppen emiatt is felemeld, hogy kéztiink van olyan ember akit
a fentickben mutattam be, aki viselkedésével, tetteivel erSt is ad ahhoz, hogy megprébaljunk a nyomdokaiba
1épni.

Gonezi Klandia

PELDAKEPEM

Altalanos vélekedés, hogy a nék hatranyt szenvednek a tudomanyos, foképp a természettudoményos
palydkon. Egy beszédes adat: a 186 orvosi Nobel-dijas kéz6tt minddssze 7 né taldlhaté. Kivald kutaténdk
vannak, akiket nem ismer a vildg, és akiket sokak tapasztalatai szerint még ma is hatranyos megkillonboztetés
ér.

Az Uj nemzedék jovéjéért program 2014-es kvalitativ ifjisagkutatasabol kideriil, a kamaszokat a hétkoznapi
hésok inspiraljak. A felmérésben 15 és 18 év kozotti didkokat kérdeztek meg arrdl, hogy mi alapjan
valasztanak maguknak példaképet. Ennek célja az volt, hogy felmérjék, milyen jovéképpel, értékrenddel

rendelkeznek a kézépiskoldsok, és ezt milyen tényezék befolyasoljak. A felmérésbdl egyértelmten latszik,
hogy a fiatalok mar nem a sztarokbdl és az idGszakosan felkapott celebekbdl meritenek ihletet. Mint
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mondjak, ha gy vélik, hogy egy tulajdonsag elébbre viheti ket az életben, azt megprébaljak a sajat
személyiségiikre szabni. A példaképek atalakultak, és mar hétkéznapiak

Kislanykorunkban még biztosan tudjuk azt, hogy olyanok akarunk lenni, mint az édesanyank, vagy
a tanit6 néni, kamaszlanyként egy-egy énekes-, szinésznd, ritkan regényhds valik példaképiinkké.

Nekem egy kozépiskolai tanarom lett a példaképem Radvanszky Eva néni.

Vegyészmérnokként végzett és szakmajaban dolgozott Vasarosnamény egy nagy multd tizemében. Késébb
Vasarosnamény kozépiskoldjaban francia és kémia tandrként helyezkedett el. Ennek a valtasnak készénhetd,
hogy sokunknak szerzett maradandé6 élményt vegyészmérnok végzettségeként a kémi tantargy tanitasaban,

hiszen egy mas tipust szemlélettel tanitotta a nem éppen kénny( tantargyat.

A kozépiskola gyermek és ifjusag-védelmi felel6seként hitével, tiirelemével, emberségével ordkre
berajzolodott sziviinkbe. Mosolyaval, tiszta lelkével 6vott, tanitott, nevelt, példaképem lett.

Nyugodt, kiegyensuilyozott emberként mindig tudott j6 tandcsot adni barmilyen nehéz helyzetben. Voltideje
és tiirelme akkor is és azokkal is, amikor masok lemonddan legyintettek. Gyakran jarta a beregi kisfalvak

csaladjait, hogy tanacsaival személyesen is segitse a tehetséges gyermekek tanulasat, tovabbtanulasat.

Mindig elmondta, hogy akik az iskolaban szeretik a realtargyakat, 6rémiket lelik a rendszerezd, logikus
gondolkodasban, érdeklédnek a kornyezetikben latott anyagokra vonatkozé torvények irant batran

valasszak a vegyészmérnok szakmat.

Tobbféle tertileten lehet az egyénnek legjobban megfeleld munkat végezni: kilénb6z6 termékek gyartasa,
fejlesztése, tudomanyos kutatas-fejlesztés, kereskedelem, kézigazgatas, oktatas.

Gyorsan valtozik a vildg: a mai fiatalok kérében kevesebb gondot okoz a fidk és lanyok kézti kilénbség,
mint t6bb évtizeddel ezel6tt, a munkaban eredményesen helytallé mérnokok kozott egyre tébb a né. A
térfiak és n6k kozti killénb6z6ség megismerése és elfogadasa sokat segithet az egytitt végzett munkajukban,

egymas kdlcsénds megbecstlésében.

Mté Barbara

Példaképem O!
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Mit is jelent szimomra az, hogy példaképr Egy olyan személyt, akit nem csak hallomasbdl, hanem
személyesen is ismerek. Tisztdba vagyok az életvitelével, szokdsaival, az elért eredményeivel. Az az
ember, akire felnézek, és akire igazan hasonlitani szeretnék.

Igy az én példaképem a keresztanyukam. Jelenleg 10. évfolyamos didk vagyok igy még van idém az
egyetem kivalasztasara, de nekem mar konkrét elképzelésem van a tovabbtanuldsomrél. A Corvinus
Egyetemen szeretném folyatatni a tanulmanyaimat. Ebben a déntésben is sokat segitett a
keresztanyukam, aki szintén ezen az egyetemen tanult. Elmondasa szerint ez az intézmény nagyon jol
megadja azokat az alapokat, a megfelel§ tudast ahhoz, hogy a felnétt életben is megtalaljam a helyem,
olyan munkahelyet taldljak ami szimomra érdekes és ahol j6l érzem magam.

En is szeretnék, ahogy 6, tébb nyelven magasabb szinvonalon beszélni, hiszen a mai életben szamunkra
a nyelv jelenti a legtébbet. Angol, német és francia nyelvbdl is fels6foku nyelvvizsgaval rendelkezik. Az
6 példaja is mutatja, hogy az idegen nyelvek nagyon sokat szamitanak az életben, nagyban hozzajarulnak
a jobb munkalehet6ségekhez. Oszténoz arra, hogy én is minél tobb nyelvet ismetjek meg és sajatitsak
el.

O most jelenleg Briisszelben, Magyarorszag Eurépai Unié Melletti Allandé Képviseletén dolgozik.
Példaértékl szamomra, hogy ilyen komoly pozicioba kertilt mar 30 éves kora el6tt. Ez mind biztat arra,
hogy a kemény munka és kitartas mindig meghozza a gyimélesét és talan én is majd egyszer egy komoly
munkahelyen dolgozhassak.

Mind a maganéletében, mind pedig a munkajabol kifolyélag sokat utazik a vilag kiilénbéz6 részeire. Fin
is nagyon szeretek utazni és remélem, hogy még minél t&bb helyre el tudok majd jutni. Nagyon jé
hallgatni, amikor mesél arrél, hogy az emberek hogyan élnek mas-mas orszagokban. Ebbél jol latszik,
hogy a munkaja egyben a hobbija is.

Nagyon motivalé a kommunikdcios készsége. Mindenkivel meg tudja talalni a k6z6s hangot, barkivel
jol el tud beszélgetni. Munkaja soran rengeteg kilfoldi emberrel taldlkozik és dolgozik egytitt. Ehhez a
kommunikaciéhoz szintén elengedhetetlen a nyelv ismerete. Igy szamos kiilféldi kollégajaval 6
baratsagot apol.

Ugy érzem céljaim hasonléak az évéhez és remélem, hogy hasonlé dolgokat tudok majd elérni az
életben. Barmikor fordulhatok hozza kéréssel, kérdéssel, ha barmire szitkségem van. A csalidomnak,
de legjobban magamnak szeretnék bizonyitani azzal, hogy kemény munkédval el tudom érni azt a célt,

amit kitdzék magamnak. Remélem 6 is buszke lesz ram!

Szamomra 6 a példakép

Az altalanos iskoldban nehezen tudtam eldénteni, hogy ki is lehetne szamomra igazan j6 példakép. Ha

megkérdezték télem mindig azt valaszoltam, hogy nincs. Példakép szamomra az, akitS]l tanulhatok,

szerezhetek tapasztalatot és akire felnézhetek. Inspirdl szakmai tudasaval, kedvességével, hogy én is igy

teljesitsek majd az egyetemen és a munkahelyemen.
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Ennek hatdsara tartom példaképemnek Bagdy Emdkét, aki pszicholégusként és egyetemi tanarként
dolgozik.

A televizidban t6bbszor is littam elbaddsat, és felfigyeltem kedvességére, és arra, hogy milyen szépen beszél
az élet apré dolgairdl. Pszichologus mellett Klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, szupervizor
végzettséget is megszerezte. Pszichologiatudomany kandidatusaként 1982-t6l tevékenykedik, és 2010-ben

professor emerita lett. Azért figyeltem fel ra, mert az odafigyelése mellett a pszicholdgia tanitisat és az
emberek gyogyitasat lelkiismeretesen végzi és emellett élvezi mindazt, amit csinal.

Hogy ki is 6 valéjaban?

Bagdy Eméke 1941 augusztus 18-4n sziiletett Tiszafiireden. Elete nagy részében tanult és szamos teriileten
végzi ma is megfelel$ odafigyeléssel munkait. Az életében a munka mellett szamos kényvet is irt arrdl, hogy
hogyan élhetnének az emberek gond mentesebben és boldogabban. Emellett j6 néhany kényv szerkesztdje,
fejezetirdja is. Az életében mindig is fontosnak tartotta az emberekkel folytatott kommunikaciét és a
lélektani ismeretek terjesztést. Evek soran kézel 1600 eléadast tartott. Az élet dolgaihoz mindig pozitivan

all. Kiemelkedé munkdit dijakkal jutalmaztak az évek soran.

Néhany mive:

L1 Hogyan lehetnénk boldogabbak?

LI Utak dnmagnnkhoz

LI A személyiség titkai.

LI Psgicholdgiai rejtelmek a miivészetekben és életiinkben

Hihetetlentl inspiralé szimomra az emberek iranti odafigyelése, segit6készsége a lelki problémakkal kiizd6k
felé. Kitartasa is, hiszen egész életében élvezte munkajat és még mai napig folytatja. Az életét annak szenteli,
hogy masokon segitsen, igy valt elismert személlyé a szakmaban.

Bagdy Emdke kitartéan végezte el tanulmanyait, folyton el6re néz és megoldast keres a problémakra.
Megmutatta, hogy né is lehet igazan j6 pszicholégus és néként is lehet sikereket elérni, ezért tartom 6t a
példaképemnek.

Jovoben én is ilyen kitart6 szeretnék lenni majd orvosként és emellett empatikus, 6nzetlen az emberekkel

egy egész életen at.

PELDAKEPEM, DR. MAGORI KRISZTINA

Ha megkérdezik valakitSl, hogy ki a példaképe altalaban a legtobben a sziileiket mondjak, hiszen 6k azok,
akik megtanitanak jarni, beszélni és az élet nagy dolgaira. De szerintem mindenkinek lehet t&bb példaképe
is. Nekem is, mint mindenki masnak a sziileim allnak kézéppontba ,ha a példakép témardl van szo, viszont

van egy szakmai példaképem is, aki az én alommunkamban dolgozik, és olyan eredményeket szeretnék majd
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elérni, a munkdm soran, mint 6. Ez a személy nem mas, mint Dr. Magori Krisztina, a magyar Dr. Csont. O
igazsagiigyi orvos szakért6ként dolgozik. Sokaknak (a laikusoknak) régtén az o0szl6, blzlé hullak jutnak
esziikben és r6gtén szamtalan negativumot zaditanak ram, ha rajéonnek, mi szeretnék lenni, de ezt Magori
Krisztinat6l nagyon jol megtanultam, hogy ez a szakma egyaltalan nem csak fekete vagy fehér szamtalan
egyéb feladata van egy igazsagligyi orvos szakértOnek. Igen, ehhez sziikség van arra, hogy olykor o0szl6
holttesteket vizsgaljanak, de enélkiil nem tudndk megoldani az tigyeket. Rengeteg esetben az & szavuktdl
koénnyebbiilnek meg a csalddtagok, ha fény deril az igazsagra és ezzel megprobalhatjak lezarni az életik egy
nehéz szakaszat. Ehhez mind hozzajarulnak az igazsagiigyi orvos szakérték. Bar sokszor nem olyan ez a
szakma, mint a filmekben, nem mindig akad az ember egy sorozatgyilkosra, nem mindig keriil az ember egy
16v6ldozés kozepébe és még sorolhatnank. De ett6l a munkaban szakmai szemmel mindig akad egy egy
érdekes igy vagy egy érdekes felfedezés, ami nagyon is izgalmassa teszi a mindennapokat is. Es azért, ha az
ember ezt a szakmat valasztja, el6fordulhat, hogy nem mindennapi Ggyekben is részt vehet. A példaképem
példaul egy sorozatgyilkos elfogasat segitette munkajaval. Ez a sorozatgyilkos volt a balastyai rém és egy dél-
alfoldi teleptilésen tevékenykedett, ahol t6bb nét is megdlt pénzszerzés céljabol. Azt is megtudtam, hogy
Magyarorszagon nem til sok igazsagiigyi orvos szakért van (plane nem NO) és a munka jellege sem
kézismert. Remélem, ha egyszer odakeriilok és sikertil elvégeznem minden szitkséges vizsgat, akkor legalabb
annyit el fogok majd érni az életben és a munkaban, mint 6, és remélem egyszer majd a valésagban is
alkalmam lesz beszélni vele. Eddigi beszélgetéseink soran hatalmas mennyiségli pozitiv véalaszt kaptam téle
és minden kérdésemre gondolkodas nélkiil valaszolt. O volt az, aki miatt megerdsitést nyert az elképzelésem
és a tervem! Minden e-mail, amit tSle kapok, nagyon motival, mert amellett, hogy elmondja az esetleges
nehézségeket is a munkaval kapcsolatban, amellett 6szt6ndz, és arra sarkall, hogy ne adjam fel az almomat!
Bodndr Gabriella

KOVETENDO UT

Oszintén bevallom, hogy amikor altalinosban fogalmazast kellett irni egy példaképiinkrdl, értetlentil tiltem
a fiizet felett. Nem igazan volt tgy senki, akit példaképnek emlitettem volna az Edesanyamon kiviil.
Gyerekkorban jellemz6en hires embereket, sportolokat, feltalaldkat, Grhajésokat, vagy mas kiemelkedd
munkdssaggal bir6 embereket valasztunk példaképnek, amely a fejlédés, tanulas iranti vagyunknak a

természetes kifejezGdése.

A példaképeink elkisérnek minket egész életiinkben, formaljak a személyiségiinket,
latasmoédunkat, vilagrol alkotott képiinket. Az évek soran elhalvanyulhatnak, feler6sédhetnek benniink,
gyarapodhatnak, de persze ki is cserélédhetnek azok a személyek, akikre valamiért felnéziink, az aktualis
igényeinknek megfelel6en. Miért olyan fontos, hogy ezek a mintik részei legyenck a mindennapi életinknek!
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Inspiralnak benniinket: Ha tudjuk, hogy valami masoknak is sikertlt, akkor képesek vagyunk elhinni és
nyomatékositani magunkban, hogy mi magunk is képesek vagyunk elérni a vagyainkat, céljainkat.
Ez nem csak inspiracioként, hanem motivacios forrasként is allandé mozgasban tarthat benniinket.

Hisziink magunkban: Ehhez kapcsolédoan kozvetetten megerdsitik a sajat magunkba vetett
hitiinket, segitenek észben tartani, hogy biznunk kell a megérzéseinkben, 6szténeinkben, a
képességeinkben és abban, hogy a kinalkozé lehetéségeinket optimalisan a javunkra tudjuk
forditani.

Nekem most egy rendezvényen torténd részvétel soran lett valaki a példaképem, mert
olyan teriilettel foglakozik, olyan teriileten kutat, mely engem érdekel.

A viz egyre hangsulyosabb szerepet t6lt be az emberiség ¢életében, vilag
gazdasagpolitikajaban. A vizkészletek és a vizgytijt6é teriiletek védelme, fenntarthato
kezelése elengedhetetlen a civilizacié megd6rzéséhez.

Abban a szerencsében van részem, hogy én egy olyan varosban élek, ahol hiarom folyé
talalkozik. Mindig szerettem a temészetet, a vizes ¢l6helyeket. Volt alkalmam egy olyan
el6adast hallgatni a kézelmultban, ahol egy fiatal el6ad6 Stenger-Kovacs Csilla érdekes,
érthet6 modon beszélt kutatasi teriiletérdl, a kovaalgak életérdl. A vetitett képes reprezentacio a
laikus ember szamara is élvezetes moédon adott bepillantast a vizek sokszinG él6vilagaba. Magaval
ragadott személyisége, kozvetlensége és ekkor kezdtem el utanajarni, hogy ki is volt ez az
el6ado és az aldbbiakat tudtam meg réla.

Stenger-Kovacs Csilla 1979-ben szilletett ¢és jelenleg a Pannon Egyetem Mérnoki Kar
Kornyezettudomanyi Intézetének egyetemi docense a kovaalgak szakért6je, kilonosen a szikes
tavakban el6fordul6 kovaalgak és az Osszetételiket meghatarozé kérnyezeti tényezok vizsgalataban
vannak elévilhetetlen érdemei, hiszen kutatémunkajat megel6z6en ezek szinte teljesen
ismeretlennek szamitottak. Azota gyakran nézem a National Geographic musorait és szeretnék én
is ezzel a tudomanytertlettel még jobban megismerkedni.

Eredményei tobbek kozétt természetvédelmi szakembereknek adnak iranyelvet a szikes tavak
megfelelé kezeléséhez és védelméhez, valamint a szikes kovaalgafajok klimavaltozasra adott

valaszanak megértéséhez.
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A kutaténd szerint raadasul a kovaalgak formagazdagsaga akar mar az 6vodas, a terepi mintavétel
és a mikroszkopos vizsgalat pedig az iskolas gyermekek figyelmét is megragadhatja, ily médon a
témateriilet népszerisitése a j6v6 szakembereinek kinevelésében is segithet.

-----

alkalommal, akik kimagaslé tudomanyos eredményeik mellett részt vallalnak a miszaki és
természettudomanyos palyak népszersitésében, és inspiral6 példat mutatnak a palyavalasztas el6tt
all6 fiatal lanyoknak. A muszaki tudomanyok kategériaban dr. Stenger-Kovacs Csilla munkassagat
ismerte el a szakmai bizottsag. Néként népszertsiti a muszaki tudomanyok tertletén a ndék
tudomanyos palyajanak fontossagat.

Vannak pillanatok az életben, amikor ugy érezziik, megrekedtiink, nem tudjuk, merre
tartunk, mi a célunk, mi a helyes dontés. Ilyenkor rengeteg er6t merithetiink olyan pozitiv
példakbol, amelyek megmutatjak a kévetendd utat. En ratalaltam.......

Sziics Kinga

Szamomra a példakép megnevezés olyan embert takar, akire fel lehet nézni, mert olyan dolgot vitt
véghez, amivel segitett vagy torekszik segiteni, hogy mas emberek élete konnyebb legyen. Tettével,
életével inspiraljon masokat. Példanak okaért. : Egy szegény csalad harmadik gyermekeként
szilletett. Gyermekkoraban az iskola mellett segitenie kellett a sziileinek a haztdji munkaban és a
toldeken. Mar 7 éves koraban megtanult traktort vezetni. Sziilei kémuvesnek szantak, de az iskola
elvégzése utan 6 nem ebben a szakmaban akart dolgozni. Ugy érezte, hogy 6 tobbre hivatott. Elsé
sajat gondolata az volt, hogy kamionozni fog, igy mar egész fiatalon megszerezte az Gsszes 1étezd
jogositvanyt. Boldogsaga mégsem volt teljes, mert nem érezte magaénak ezt a munkat sem. Egyszer
kapott egy lehet6séget, hogy dolgozzon az egészségligybe és segitsen masokon. Eleinte vonakodva
indult neki. Képezte magat, tanult, majd aztan, amikor felvették és elkezdett dolgozni, akkor mar
biztos volt benne, hogy 6 erre hivatott.

Szerintem ennek az embernek az élete példas, elgondolkodtaté. Remélem engem is hasonlé jora
terel majd az élet!

Filep Zita
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PELDAKEPEM: DIENES ANETT

A koral néi torténetirokrol szélva mondjak, hogy a nék torténelme azért lathatatlan, mert a
hivatalos torténetiras kizardlag a kozélettel foglalkozik, mikézben a ndk torténelme a
maganszféraban jatszodik, hiszen ide szamtzték a néket. A néi torténetek lathatatlanok; a néi
torténeteket nem mesélik, allapitottak meg szomoruan a térténészek, akik szerették volna feltarni
a n6knek a torténelemben betdltott szerepét. Ennek a hagyomanynak, ennek a szemléletnek a
tikrében kértek meg, hogy ismerkedjeneck meg, hogy keressek olyan nét, akinek torténete
predesztinalja arra, hogy példakép legyen. Mindenkinek szitksége van példaképekre, akik fel tudjak
kelteni az egyéni ambiciot és sikertorténetitkkel erét tudnak adni a lehetetlen helyzetekben is. Az
én egyik példaképem Dienes Anett.

De Ilissuk ki is Dienes Anett?

1979. augusztus 18-an sziiletett Kemecsén, itt volt évodas, majd Budapesten a Bérfesté utcai
Altalanos Iskoldban végezte tanulmanyait. Kézépiskolaban a Kanizsay Dorottya Egészségiigyi
Szakkozépiskolaba és Gimnaziumban végzett.

Erettségi utan a Bessenyei Gyorgy Tanarképz6 Féiskolara jelentkezett, ahova sikeres felvételi utin
bekertlt tanit6- magyar szakra. 2002-ben lediplomazott.

Mindekozben is mar dolgozott végig, magantanitvanyokat fogadott, illetve 3 évig hosstessmunkat
végzett, majd teljesitménye honoralasaként hosstessmanagerként koordinalta a hosstesseket 2 évig.

Csaladi problémak miatt 2002decemberében visszatért Budapestre és még ebben az évben

elinditotta elsé vallalkozast, amely fehérnem tizlet formajaban mikodott.

2004-ben tovabb bévitette a vallalkozasat egy mas fajta profillal, vendéglatas terén. 2004 aprilisiban
vélegényével Si6 Higiénia Kft. céget alapitottak, ami konyhatechnoldgia és ipari tisztitészerek
forgalmazasaval illetSleg 4j épitést lakasok atadas el6tti takaritasaval foglalkozott, a Sié Higiénia
alapvet6é fontossagunak tartotta, hogy Partnerei ne csak egyszerd megoldasokkal, de a j6vébe
mutato trendekkel és tandcsokkal is gazdagodjanak. A tudas és a tapasztalat a konyhaban is hossza
1d6t igényl6 folyamat. Segitettek abban, hogy a lehetéségekhez mérten a maximumot hozza ki az
ételekbdl és a f6z6tudomanyabol. A Kft. csapata ar/értékardnyos tervet készitett annak érdekében,
hogy a legmegfelel6bb eszkozokkel és modszerekkel dolgozhassanak. A tandcsadas és a tervezés
magaba foglalta a tapasztalat és tudas atadasat. A befektetés garantaltan megtérilt: a menedzseléstol
a lebonyolitason at a kivitelezésig, minden apro részletben a szakértelem készont vissza. A tervezési
szakasztol kezdédben meghataroztak azokat a feladatokat, amellyel a partner beruhazasa
hatékonyan és pontosan kertilhet kivitelezésre, a kévetkezok szerint:
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- Technoldgiai koncepcid kidolgozasa

- Helyiségkiosztasok elkészitése, méretezése.

- Helyiség kapcsolédasok meghatarozasa.

- Technoldgiai gépigény meghatarozasa.

- Technolégiai energiamérleg felallitasa.

- Technolégiai terv elkészitése.

- Adatszolgaltatas tarstervezok részére (viz, csatorna, elektromos, gaz,).
- Hat6sagi egyeztetés, el6zetes tervbiralat.

- Konyhatechnoldgiai kiviteli terv elkészitése

- Kiilonengedélyeztetési tervdokumentacié 6sszeallitasa.

2008 szeptember 22-én sajnos meghalt Gabor a vélegénye, sulyos betegségben, ami soran Anett
mindvégig mellette allt és odaaddan apolta.

Gabor halala utan egyedil vitte a céget, ami sikeres volt, egészen 2010-ig mikodott a Kft. 2010
oktoberében 1j céget alapitott, ahol mar csak a tisztitészerek forgalmazasaval foglalkozott. Ezzel
parhuzamosan 2009-ben csaladi vallalkozasként szeszgyartassal foglalkoz6 céget hoztak 1étre,
Fels6lajoson ¢és elinditottdk a Helvécia Product Kft. —t, amely nemcsak gyartassal, hanem
forgalmazassal is foglalkozott egészen 2015-ig, amikor mar egy 4j brand lett a piacon, felfuttatas
utan megvaltak ett6l a cégtol.

2011-ben férjhez ment, majd 2013 janius 20-an megsziletett gyermeke Bogika, ekkor kiteljesedett
a nbiessége és megkapta élete legszebb és legnehezebb feladatat: anyava valt. Csodalatos anyava,
aki nemcsak gyermeke életszitkségleteit elégiti ki, hanem folyamatosan inspiralja és szellemi
fejlédését is nagyon fontosnak tartja. Ett6l kezdve, mar nemcsak az tizleti életben, hanem anyaként

1s helytall nap, mint nap.

2013 tavaszan kiirtak a Trafik palyazatot, a lezarasi hataridS el6tt egy héttel, a palyazati tenderen
valtoztatva megjelent, hogy a trafikokban alkoholt is lehet arusitani, ekkor ugy dontottek a férjével,
hogy megpalyazzak a jogokat. Egy hét alatt minden szikséges iratot Osszekészitettek és beadtak,
majd sikeresen nyertek.

2013. julius 1-én megnyitotta az elsé trafikjat a Sié Higiénia Kft. irodaja helyén a IX. keriletben.
Szerencsés modon nagyon jo alkalmazottakat sikerilt talalnia, igy az tizlet hamar felviragzott. 2014
augusztusaban egy csapat kereste fel Anettet, akik 4 trafikot tizemeltettek a III. kertiletben, eladasra
kinaltak az Gzemeltetési jogokat. Hosszi gondolkodas utan igent mondott, ezutan 5 trafikot

uzemeltet.
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2014 augusztusaban a népszerd Sziget fesztival ideje alatt 2 mobil trafikot sikerilt delegalni a
rendezvény idejére. Annyira jol sikeriilt ez, hogy azéta minden Szigeten 6 szolgaltatja a dohanyara
egy részét. 2014-ben a szellemi taplalék utani vagyait is kielégitve elvégezte a SVT (Spiritualis Valasz
terapia) képzést, ahol el6szor csak ismerkedett ezzel a fajta tudomannyal, majd 2016 februarjaban
Tanacsad6va lépett eld. Tgy mar 6 is tud segiteni, azoknak, akik kérik.

Anett igazi energiabomba, akinek nincs lehetetlen, csak tehetetlen. Sokat hallunk arrél, hogy a
kilonbozé  felmérések, kutatasok szerint Magyarorszag régionk talan legpesszimistabb,
legboldogtalanabb helye, hogy a magyarok biznak a legkevésbé egymasban és a j6vében. Anett
életében nagyon sok akadaly volt, azonban 6 mindent legy6z6tt és toretlentil ment tovabb az utjan.
A nehézségekbdl elényt kovacsolt. Ha barmilyen problémara nem talalom a megoldast az elsé
ember, akit hivok, az minden esetben Anett.

Anettben minden megvan, ami egy sikeres életithoz sziikséges, mik ezek a jo
tulajdonsagok?

Céltudatossag, Hosszu tavy, el6remutaté célokat allit fel.

Foékusz, Fontos, hogy tudj egyszerre egy dologra Osszpontositani. A multitasking a rohané
vilagunkban tgy latszik felértékel6dott, de ez nem el6ny, ha a karrierépitésrél van sz6, mert a
folyamatos fokusz segit j6 iranyban maradni.

Akarater8, Az akarater$ az az dsszetevd, ami nélkul semmit nem érsz el az életben, amit kitGztél
magad elé. Erre egy egyetem elvégzéséhez, egy autd, lakds megvasarlasahoz vagy egy munka
megszerzéséhez egyarant szitkséged van.

Vezetési képesség, Altaliban azok a n6k még csak a startvonalhoz sem éllnak, akikben nincs meg
a vezetésre valo hajlam. Persze az mar egy kévetkez6 szint, hogy képes vagy-e vallalni ezt a szerepet.

Problémamegold6 képesség, Az élet szamtalan teriiletén meriilhetnek fel problémak, de nem
mindegy, ezeket hogyan kezeled és mennyire gyorsan, hatékonyan oldod meg 6ket. Ennek a két
tényezének hatvanyozottan fontos szerepe van, amikor vezet6i babérokra akarsz térni.

Szeresd, amit csinalsz, Ha valamit nem szeretsz, akkor nem fogsz érte lelkesedni. Ennek
hianyaban pedig kudarcra van itélve a cél, mert nem fogsz a megvaldsitasnak elegendd id6t és
energiat szentelni.

Tanulas, A tanuldssal akkor sem allhatsz meg, ha mar elérted, amit akartal. Figyeld a szakmadban
megjelend ujdonsagokat, vedd meg az ezzel kapcsolatos kiadvanyokat vagy vegyél részt tréningeken
és besz€lj a legjobb szakértékkel.
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Onbizalom, Ha te sem hiszel a sajat sikeredben, masokt6l sem varhatod el, hogy higgyenek
benned. Egy onbizalommal teli né nagyobb eséllyel éri el, amit akar és konnyebben talal
tamogatokat maga mellé.

Kreativitas, Nem a mtvészi iranyra gondolok, hanem arra, hogy a munkaddal kapcsolatban legy¢l
leleményes, és allj nyitottan az djdonsagokhoz. Ne ragadj le a hagyomanyos megoldasoknal, met;j
jaratlan utakra Iépni és kisérletezni.

Kommunikacio, A beszéd mellett ugyanolyan fontos szerepe van a hallgatasnak. Amikor az
emberekre figyelsz és hagyod 6ket beszélni, meglatod, minden informaciét elmondanak, amire
szitkséged van.

Noéiesség, A széls6ségeket kertilve ne feledkezz meg arrél, hogy né vagy. A sikerre torekvés
ellenére a megjelenéseddel vallald fel a ndiességed — ennek megnyilvanulasa természetesen
mindenkinél eltéré. A felsoroltakon tul felmeriilnek tovabbi tényezék, amelyek kénnyebben meg
tudsz tenni egy-egy 1épést. De ha ezek megvannak, akkor j6 alapokkal indulsz el az Gton.

N6k, mi vagyunk azok, akik megvaltoztathatjak a vilagot. Olyanok, akikrél elmondhato,
felel6sséget vallaltak az 4j 6ntudat megsziletéséért. Kétszaz évvel ezel6tt kezd6dott az a kiizdelem,
amely a nék tarsadalmi szerepét akarta megvaltoztatni. Vagyis lerombolni az el6itéletet és nem tdrni
a korlatozast.
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